
Условия охраны здоровья обучающихся в  

МБУ ДО «Центр дополнительного образования». 

 
 

Администрация Центра ДО регулярно контролирует выполнение 

оздоровительных мероприятий, санэпидрежима, карантинных мероприятий. Ведет 

постоянный контроль за освещением, воздушным и температурным режимами. 

Учреждение работает шесть дней в неделю. 

Максимальный объем нагрузки детей во время организованной 

образовательной деятельности соответствует требованиям, предъявляемым действующим 

законодательством РФ, санитарно-гигиеническими нормами и ООП ДО. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

- 5 – 6 лет – не более 30 минут 

- 7 – 17 лет – не более 45 минут. 

- для обучающихся с ОВЗ – не более 40 минут 

- перерыв между занятиями не менее 10 минут 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки для детей 5 – 6 лет не 

превышает 1,5 часа. В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. Продолжительность одного занятия и 

общее количество учебных занятий в неделю не превышают пределов, установленных 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами и иными нормативно-

правовыми актами.  

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах.  

МБУ ДО ЦДО созданы условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе: 

- входящий контроль состояния здоровья при посещении занятий в Центре; 

- наблюдение за состоянием здоровья обучающихся в период занятий;  

- проведение профилактических мероприятий, таких как беседы по охране 

здоровья и жизни детей, профилактике заболеваний, гигиене обучающихся. 

-     проведение инструктажей по технике безопасности; 

-  организация и проведение оздоровительных мероприятий в каникулярное время. 

Все помещения подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих и 

дезинфицирующих средств. Кроме того, между занятиями разных групп обучающихся, 

также проводится влажная уборка и обработка помещений рециркуляторами. 

Педагогический и административный состав Центра дополнительного образования 

регулярно проходят обучение по программе «Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшим». 



В МБУ ДО ЦДО имеется система автоматического оповещения людей при пожаре, 

регулярно проводятся занятия по эвакуации обучающихся и сотрудников на случай 

возникновения пожара.  

Учебные кабинеты Учреждения оснащены естественной и искусственной 

освещенностью, воздушно-тепловым режимом, необходимым оборудованием и инвентарем 

в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических правил для освоения 

образовательных общеразвивающих программ дополнительного образования. Ежегодно, 

согласно требованиям СанПиН, все работники Центра проходят медицинские осмотры. 

За жизнь и здоровье обучающихся во время занятий несут ответственность 

педагоги дополнительного образования.  



 


